Vragenlust(preventle) hart- en vaatziekten - deel1
anéém: Datumvanlnvullen

Deze vragenlijstis tervoorbereldlng op uw komst naar hethart-en vaat2|ekten spreekuur
(CVRM). Hiermee krijgt de zorgverlener uw huidige gezondheid goed in beeld.
Belangrijk: Omcirkel het antwoord datvooru van toepassing is.

Algemeen
Wat wilt u bij dit consult zeker bespreken?

Pun op de borst?: ja nee

Dwzehgheld? ja i nee

77777777777777777777 Hartkloppingen?: ja | nee
Kortademigheid?: ja | nee
Kortademlgheld indenacht?’ ja | nee

............ Slaapapneu? ja . nee
--------------- Kortaaémlgheld bij méur-)-annlng'?%E ja nee
~ Moeheid bijinspanning?: ja '_rnee
____________ Dikke benen of enkels? ja nee
-------------------- ’s Nachts vaakblassen” ja nee
Pijninde benen (etalagebenen) alsueen elndje loopt?: ja nee
Zo ja, zakt dez_g_pljn weer als u even rust? (‘etalagebenen’) . ja nee
) Stress?: ja nee
Somberhe|d7 ja nee

Heeftu(andere)klachtendleuwﬂtbespreken?? ja §___nee

E|eeft uvragen ovér hetnuten noo_:_:_(:jzaak van uw me_:_(:jicijnen? ja nee
Heeft u vragen over het slikken van uw medicijnen?: ja | nee
Heeftu bljwerklngen van uw medlcatle’?‘ ja i nee

Heeftu moelte omuw medicijnen dagelijksintenemen?: ja : nee
Gebrwkt u medlcunen die u zelf koopt bij apotheek of droglst’7) ja i nee

Zo ja,welke?
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Rooktu” ja i nee

ZOja denkt u erweleens overomte stoppen met roken?: ja | nee

ZOja heeftu het afgelopenjaargeprobeerd testoppen metroken?; ja nee

............................................................................................................ S e e A IS

MAN: Heeft u last van erectieproblemen, niet tot stand komen/korter aanhouden/
minder hard worden van erectie? . .

e VROUW Heeft u problemen metseksuele opwmdlng’?:' ja nee

VROUW Heeft u pijn buhetvruen'?Wlltudltbespreken'P, ja i nee
Alcohol

ja i nee

Drinktu alcohol?: ja | nee

20j ja, hoeveel glazen alcoholperdag’f o
Bentu in het afgelopenjaar meeralcoholgaan drmken? ja i nee

: Bentum hetafgelopenJaarmlnderalcoholgaan drinken?: ja | nee
Zou uiets in hetalcoholgebruik willen veranderen? ja_ nee
Heeft u vragen over uw alcoholgebruik?: ja | nee

Voeding

~ Heeftuin hetafgelopen jaar een dieet gevolgd?: ja | nee

Zou uiets aan uw voeding willen veranderen?: ja : nee

Ze ja, Wat zon u willen?

Zou u iets aan uw gewicht willen veranderen?: ja | nee

Zo ja,wat zou uwillen?

Heeft u vragen over uw voeding?: ja | nee

Zo ja, welke?

Bewegmg
Doetuaanllchaamsbeweglng'7§ ja i nee

Bent uin het afgelopen jaar minder gaan bewegen?: ja | nee
Bentu in het afgelopen jaar meer gaan bewegen?: ja h nee
Zou u meer aan iichaémsbéwegi_ng willendoen?: ja h nee

Heeft u vragen 0\:/eruv{/ lichaamsbeweging?: ja neem

Zo ja, Welke;?




